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RF-SISU Skåne, Malmö, juni 2026 

Återrapport   
I december 2023 tilldelades RF-SISU Skåne 2 000 000 kr med syfte att ’Stödja 
föreningslivet i Malmö genom att möjliggöra finansiering för lokal utveckling och 
trygghetsskapande insatser på Lindängens IP, Rosengård Södra IP, Kroksbäcks IP och 
Heleneholms IP.’ 

Nedan följer en redovisning av hur RF-SISU Skåne nyttjat tilldelade medel under 
perioden 2024-april 2026.  

Tilldelade medel 
2 000 000 SEK 

T.o.m. 2024-12 T.o.m. 2025-12 T.o.m. 2026-06 2024-2026 

Beviljade medel till 
IF 

-726 500 -567 440 -180 000 
beviljat, utb. 
pågående 

-1 293 940  

Personal- och 
administrativa 
kostnader, kost 
samt material till IF 

-445 551,13 
 

-37 229,2  -482 780,33 

Summa -1 172 051, 13  -604 668,3  -1776 720,33 
Återstående 
medel 

   223 279,67 SEK 

 

Genomförande 
Tilldelningen av extra medel har möjliggjort för RF-SISU Skåne att förstärka pågående 
arbete kopplat till satsningen Idrottsklivet med syfte att stärka idrottsrörelsens närvaro i 
de områden som Polismyndigheten benämner som utsatta. I Malmö riktar sig 
satsningen mot områdena Rosengård, Södra Sofielund, Nydala/Hermodsdal/Lindängen 
samt Holma/Kroksbäck/Bellevuegården1.  

Målsättningen är att a) öka antalet personer, främst barn och unga, som bor i angivna 
områden som deltar i föreningsledd idrottsverksamhet, b) öka tillgång till stabil 
idrottsverksamhet i de angivna områdena, c) öka antalet ledare som verkar i angivna 
områden, samt d) bidra till en meningsfull och aktiv fritid för fler barn och unga. 

 
1 Bellevuegården har tagits bort från polisens lista enligt uppdatering från dec. 2025. 
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Trygghetsskapande insatser 

Trygghetsfrågan har varit central sedan start. Med extra ekonomiskt stöd att fördela bjöd 
vi därför in föreningar till 2 nätverksträffar i mars samt i maj våren 2024. Ca 8 föreningar 
samt MISO och Fotbollklubbarnas Samorganisation Malmö deltog under träff 1. Fokus 
var att kartlägga nuläget, samtala kring upplevda utmaningar och identifiera akuta och 
långsiktiga åtgärder. Under den första nätverksträffen framkom följande utmaningar: 

• Bristande engagemang från vuxna 
• Låg vuxennärvaro 
• Obehöriga på idrottsplatsen som skapar en otryggmiljö 
• Kriminalitet, inbrott och otrygghet 
• Anläggningsutmaningar 
• Ledarbrist och utmaning att få in ungdomar i föreningslivet 
• Osäkerhet kring ansvarområden kopplat till trygghetsfrågor 

De åtgärder som identifierades: 

• Ökad samverkan mellan IF 
• Fältarbete, mobilisering och nätverk med externa aktörer 
• Kameraövervakning och fler vaktmästare 
• Upprustning av idrottsplatser 
• Utbildning 

Under träff 2 presenterade vi en sammanställning från dialogmötet i mars samt 
diskuterade vägar framåt och samordning. Alla deltagande föreningar gavs möjlighet att 
ansöka om medel utifrån syftet med de medel vi tilldelats. 

Då vi såg att flertalet utmaningar och behov av åtgärder på ett eller annat sätt var 
likvärdiga över områdena tog vi fram ett förslag kring att arbeta med så kallade 
Trygghetsvärdar. Uppdragsbeskrivningen fokuserade på följande: 

• Ökad närvaro på Idrottsplats 
• Kontaktperson Trygghetsfrågor för idrottsplatsen lokalt (skapa en 

kommunikationsplan kopplat till trygghetsfrågor) 
• Planering och genomförande av Trygghetsskapande insatser, folkbildning- och 

utbildningsinslag (utbildningsplan kopplat till trygghetsarbetet tillsammans med 
RF-SISU) 

• Trygghetsnätverk: Var med och forma Trygghetsnätverk med övriga 
trygghetsvärdar med stöd av och i dialog med RF-SISU Skåne 

• Nätverka med befintliga aktörer i närområdet, andra IF och RF-SISU Skåne, och 
ha en löpande dialog med RF-SISU Skåne 
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• Uppsökande arbete (Identifiera och jobba ut mot berörda målgrupper) 
• Utveckla/implementera policies och värdegrund internt (stärka upp 

föreningsutvecklarens uppdrag)  
• Uppföljning och utvärdering av uppdraget 
• Uppdraget kommer att pågå under ett helt år 

I dialog med fritidsförvaltningen identifierade vi fyra större fotbollsföreningar, en på 
vardera idrottsplats, som vi ansåg hade kapacitet att ta sig an uppdraget; Ariana FC, FC 
Rosengård 1917, BK Olympic samt Heleneholms SK. Alla föreningar fick möjlighet att 
anpassa uppdragsbeskrivningen efter lokala förutsättningar och respektive förenings 
kapacitet att utföra uppdraget. Tre av föreningarna valde att anställa en trygghetsvärd 
och den fjärde föreningen valde att forma en ”mammagrupp” som skulle hålla ihop 
uppdraget. Föreningarna startade upp arbetet med Trygghetsvärd i förening under 2024. 
I nuläget har tre av fyra föreningar beviljats medel för att fortsätta ytterligare ett år. En 
förening har en ansökan under handläggning. Föreningarna som har arbetat med 
Trygghetsvärdar har tilldelats ett materialkit innehållandes en magväska, reflexväst, 
vattenflaska, ficklampa, reflexmössa, penna samt ett första hjälpen kit. 

 

 

 

  

Vi har även beviljat medel till United Cricket Club för insatsen Cricket för alla på 
Lindängens IP under 2024, samt till Malmö Tigers Brottarklubb för ett insatsen Öppet 
hus i Rosengårds sporthall under 2025. Malmö Tigers Brottarklubbs insats skedde i 
samverkan med Förebyggarsektionen, Pegla jiu jitsu, Frontier MMA och även polis och 
flertalet andra aktörer var på plats under dagen. 
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Uppföljning av insatser 

Insatserna har följts upp genom löpande dialog och föreningsbesök. Under Malmö 
Tigers Brottarklubb samt United Crickets arrangemang har vi haft personal på plats 
under arrangemangen. Återrapporterna visar att båda föreningarna har lockat till sig nya 
deltagare till ordinarie verksamhet varav en förening har fått 7 nya medlemmar och en 
annan uppskattar att aktiviteterna kommer leda till fler medlemmar på sikt. 

Gällande insatserna Trygghetsvärd i förening bjöd vi in föreningarna till en nätverksträff 
under 2025. Under träffen hade vi Ungdomsfält på plats som berättade om sitt arbete 
och hur de möter ungdomar.  

Då insatserna Trygghetsvärd i förening är relativt omfattande men inte inkluderas i 
ordinarie uppföljningen av Idrottsklivsinsatser genomförde en praktikant under hösten 
2025 en uppföljning genom föreningsbesök och intervjuer med Trygghetsvärdarna inkl. 
”mammagruppen”.  

Praktikrapporten lyfter bland annat fram att trygghetsvärdarna upplever att relationer till 
externa aktörer på området stärkts och att detta har upplevts som positivt i förhållande 
till gemenskap och relationsbyggande med föreningens aktiva, föräldrar och andra 
personer som uppehåller sig omkring anläggningarna. Utvecklingspotential kopplat till 
uppdraget som framkommit av intervjuerna berör exempelvis utökat projektledningsstöd 
från RF-SISU med fokus på fler verktyg för arbetet med olika samhällsutmaningar, 
kompletterande utbildningar inom exempelvis ledarskap, projektledning och 
idrottspsykologi samt närvaro av RF-SISU Skåne under exempelvis föräldramöten för att 
förstärka informationsspridningen rörande trygghetsskapande insatser (Elfman, 2025). 

Fotbollsföreningarna själva vittnar i sina återrapporter om att uppdraget Trygghetsvärd i 
förening bidragit till bland annat 

• Tydligare struktur och en tryggare miljö på och runt idrottsplatsen 
• Ökat antal medlemmar som tillkommit som en indirekt effekt av att miljön blivit 

mer tryggare och mer välkomnande 
• Stärkt samverkan med lokala aktörer och föreningar, vilket skapat långsiktigt 

stöd, 
• Att verksamheten ses som långsiktig och en naturlig del i trygghets- och 

folkhälsoarbete framåt 
• Att matchklimatet blivit mycket tryggare 
• Att trygghetsvärden varit bidragande i föreningens folkbildningsverksamhet 

genom att ha anordnat informationsmöten med ledare, spelare och föräldrar för 
att stärka förståelsen och ansvarstagandet kring trygghetsfrågor 
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Summering 
Sammantaget har beviljade satsningar bidragit till  

• Ökad trygghet (upplevd och faktisk) 
• Ökad vuxennärvaro 
• Förstärkta rutiner för IF 
• Bättre struktur runt träningar och matcher 
• Stärkt samverkan med lokala aktörer 
• Nya deltagare till ordinarie verksamhet och ökat antal medlemmar 
• Framtagande av handlingsplan kopplat till trygghetsarbetet i föreningen i det fall 

där detta var kravställt 
 
Det finns en önskan från samtliga fotbollsföreningar som arbetat med Trygghetsvärd i 
förening att fortsätta sina satsningar även framåt, det ligger också i linje med Tryggare 
Sveriges rapport Organiserad brottlighet inom svensk idrott (Stiftelsen Tryggare Sverige, 
2026). Rapporten lyfter bland annat fram problematik med rekrytering av barn och unga 
till kriminella gäng i samband med idrottsutövande i förening och idrottsföreningar som 
vittnar om händelser i anslutning till idrottsanläggningar och träningsmiljöer. Fotboll är 
en av de idrotter som är mest utsatt. Även arbetet med att förstärka tryggheten i och runt 
idrottsplatser med hjälp av trygghetsvärdar, matchvärdar och nätverk av vuxna lyfts 
fram. 

Vi ser att fler föreningar efterfrågar liknande satsningar och vi har tagit fram ett 
inspirationspaket för att sprida konceptet till fler föreningar.  
 
Vid årsskiftet 2025/2026 har vi noterat ett fyrtiotal föreningar som varit verksamma inom 
Idrottsklivet i angivna område, därav flertalet föreningar som bedrivit mer än en satsning 
parallellt. Vi har därmed haft lite utmaningar att fördela medel med anledning av att 
många föreningar redan bedriver verksamhet inom ramen för Idrottsklivet och således 
inte har kapacitet att bedriva ytterligare satsningar. Vi har försökt hitta vägar att 
komplettera och förstärka det arbete och de satsningar som bedrivs. 

Rörande återstående medel förväntas Malmö OK inkomma med en ansökan för DOIT 
aktiviteter Rosengårdsskolan som bedrivits i samverkan med Rädda Barnen.  
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Bilaga 1: fördelning av medel 

IF INSATS OMRÅDE BEVILJADE 
MEDEL 

STATUS 

Ariana FC Trygghetsvärd i 
förening 

Kroksbäck IP 180 000SEK 
år 1 (sep. 2024 -
jun. 2025) 
 

återrapport 
godkänd 

180 000SEK 
år 2 (aug. 2025 -
jul. 2026) 

pågående 

FC Rosengård 
1917 

Trygghetsvärd i 
förening 

Rosengårds IP 180 000SEK 
år 1 (aug. 2024 -
jun. 2025) 
 

återrapport 
godkänd 

180 000SEK 
år 2 (aug. 2025 -
jul. 2026) 
 

pågående 

BK Olympic Trygghetsvärd i 
förening 

Lindängens IP 180 000SEK 
år 1 (sep. 2024-
aug. 2025) 
 

Återrapport 
godkänd 

180 000SEK 
år 2 (aug. 2025 -
jul. 2026) 
 

pågående 

Heleneholms 
SK 

Trygghetsvärd i 
förening 

Heleneholms 
IP 

180 000SEK 
år 1 (nov. 2024 – 
nov. 2025) 
 

Återrapport 
godkänd 

180 000SEK år 2 
(jan. 2026 – dec. 
2026) 
 

Utbetalning under 
hantering 

United 
Cricket Club 

Cricket för alla Lindängens IP 6500kr 
(apr. 2024 – aug. 
2024) 
 
 

Återrapport 
godkänd 

Malmö Tigers 
Brottarklubb  

Öppet hus 
 

Rosengårds 
sporthall 

27 440kr 
(nov. 2025) 
 

Återrapport 
godkänd 

Material  Materialkit 
Trygghetsvärd i 
förening 

 17 211kr  

6 IF   1 293 940kr  
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Bilaga 2: Aktivitetstillfällen och deltagarstatistik 

Statistik 
avslutade 
ärenden* 

aktivitetstillfällen Flickor 
0-12 

Flickor 
13-25 

Kvinnor 
26+ 

Pojkar 
1-12 

Pojkar 
13-25 

Män 
25+ 

Tot. Antal 
deltagare 

United Cricket 2 7 4 0 10 30 12 63 

Malmö tigers 
brottarklubb 

3 26 8 13 36 47 30 160 

Ariana FC 
År 1 

80 25 15 10 60 40 20 170 

FC Rosengård 
1917 
År 1 

16 62 20 95 232 110 120 639 

Heleneholms 
SK 
År 1 

65 16 10 54 60 45 43 228 

BK Olympic 
År 1 

150 15 15 0 250 250 0 530 

Tot. 316 151 72 172 648 522 225 1790 

*siffror hämtade från föreningarnas återrapporter 


